PLAN PRACY PSYCHOLOGA SZKOLNEGO W ROKU SZKOLNYM 
Zespół Szkół nr 6 im. St. Staszica w Szczecinku
Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych, szkołach i placówkach (Dz.U. 2013 nr 0 poz.532)
	Lp
	Zadania 
	Sposób realizacji
	Termin
	Uwagi

	1
	Prowadzenie badań i działań diagnostycznych uczniów, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych uczniów w celu określenia przyczyn niepowodzeń edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniów
	Rozpoznanie sytuacji rodzinnej i szkolnej ucznia:
a. analiza dokumentów uczniów (teczki osobowe uczniów)

b. wywiad diagnostyczny z wychowawcami, rodzicami, nauczycielami 
c. wywiad z kuratorem sadowym , w przypadku gdy nad uczniem sprawowany jest taki nadzór

d. Wywiad z pracownikami MOPS, MGOPS lub PCPR 

e. Analiza wyników ankiet dla rodziców uczniów klas I

f. Obserwacja uczestnicząca w klasach I podczas warsztatów integracyjnych, wymiana spostrzeżeń z wychowawcami na temat zespołu klasowego
g. Indywidualne rozmowy uczniami dotyczące niepowodzeń szkolnych oraz wysokiej absencji.
	wrzesień 2016
wrzesień 2016, na bieżąco

wrzesień 2016, na bieżąco

wrzesień 2016, na bieżąco

październik 2016
wrzesień 2016
cały rok szkolny

	

	
	
	Badania kwestionariuszowe:

· osobowości;
· samooceny;
· akceptacji własnego ciała;
· depresji.

	 cały rok szkolny w miarę potrzeb
	

	
	
	Badania socjometryczne w celu dostrzeżenia uczniów odrzucanych przez zespół klasowy, znajdujących się w grupie ryzyka zostania ofiarą przemocy 
(w klasach I).

	I semestr
	

	
	
	Opracowywanie opinii na temat ucznia dla potrzeb szkoły, rodziców, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, lekarzy psychiatrów, itp.


	cały rok szkolny
	


	Lp
	Zadania 
	Sposób realizacji
	Termin
	Uwagi

	2
	Diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole, w celu rozwiązywania problemów wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniów
	Badania socjometryczne w klasach I.

Wspólna analiza i interpretacja wyników z wychowawcą klasy.

	I semestr
	

	
	
	Rozmowy indywidualne z wychowawcami, w celu psychoedukacji dotyczącej metod nauczania w przypadku uczniów z występującymi problemami natury psychicznej o różnej etiologii.


	Cały rok szkolny
	

	
	
	Praca w zespole wychowawczym.


	Cały rok szkolny
	


	Lp
	Zadania 
	Sposób realizacji
	Termin
	Uwagi

	3
	udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb
	Warsztaty integracyjne dla uczniów klas I.

	Wrzesień 2016
	

	
	
	Psychoedukacja: „Stres oraz metody radzenia sobie ze stresem” – klasy III L.O. oraz IV technikum.

	Do ustalenia z dyrekcją szkoły
	

	
	
	Rozmowy indywidualne z uczniami (psychoedukacja, wsparcie psychologiczne, stosowanie wybranych metod terapii poznawczo - behawioralnej).


	Cały rok szkolny
	


	Lp
	Zadania 
	Sposób realizacji
	Termin
	Uwagi

	
	
	Rozmowy indywidualne z uczniami nt. konsekwencji zażywania substancji psychoaktywnych.


	Cały rok szkolny
	

	
	
	Redagowanie dla wychowawców wszystkich klas komunikatu dotyczącego profilaktyki zagrożeń wieku dorastania do wygłoszenia na zebraniu z rodzicami przez wychowawców klas. Komunikat będzie zawierał informacje o problemie oraz wskazywał rodzicom gdzie mogą uzyskać więcej wiadomości.

	Cały rok szkolny
	

	
	
	Rozmowy indywidualne z rodzicami, którzy zgłaszali się z podejrzeniem lub stwierdzeniem kontaktu swoich dzieci z substancjami psychoaktywnymi – metody zapobiegania uzależnieniom lub kierowanie do specjalisty kiedy zdaniem rodzica występuje uzależnienie.


	Cały rok szkolny
	


	Lp
	Zadania
	Sposób realizacji
	Termin
	Uwagi

	5
	minimalizowanie skutków zaburzeń rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie różnych form pomocy w środowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniów
	W sytuacji podejrzenia istnienia chorób psychicznych lub zaburzeń neurologicznych kierowanie uczniów (z rodzicami) na diagnozę specjalistyczną do lekarza psychiatry lub neurologa.

	Cały rok szkolny
	

	
	
	Indywidualna psychoedukacja rodziców nt. stosowania odpowiednich metod wychowawczych względem swoich dzieci.


	Cały rok szkolny
	

	
	
	Wsparcie psychologiczne dla uczniów znajdujących się dużym napięciu emocjonalnym, dostarczenia metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach.


	Cały rok szkolny
	


	Lp
	Zadania 
	Sposób realizacji
	Termin
	Uwagi

	6
	inicjowanie i prowadzenie działań mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych
	Prowadzenie mediacji  pomiędzy :

· uczniami

· uczniem a rodzicem

· uczniem a nauczycielem


	Cały rok szkolny
	

	
	
	Udzielenia wsparcia psychologicznego uczniom znajdującym się             w kryzysie psychologicznym, tj.:

· żałoba
· rozstanie z partnerem, partnerką, 

· problemy w relacji z rodzicami

· autoagresja 

	Cały rok szkolny
	


	Lp
	Zadania 
	Sposób realizacji
	Termin
	Uwagi

	7
	pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych możliwości, predyspozycji i uzdolnień uczniów
	Kierowanie rodziców z dziećmi do Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w celu diagnozy dziecka zdolnego, aby uzyskać indywidualny tok nauki z danego przedmiotu.


	Cały rok szkolny
	

	
	
	Psychoedukacja rodziców, podczas indywidualnych spotkań, jak wspierać dziecko zdolne.


	Cały rok szkolny
	

	
	
	Rozmowy z wychowawcami i nauczycielami w przypadku ucznia             o słabych wynikach w nauce, podanie metod oddziaływania na ucznia      w celu podniesienia motywacji do  nauki.


	Cały rok szkolny
	

	
	
	Rozmowy z rodzicami uczniów mających słabe wyniki w nauce, w celu rozpoznania przyczyn niepowodzeń szkolnych oraz dostarczenia rodzicom metod oddziaływania na dzieci, aby pomóc im poradzić sobie    z tego rodzaju problemem.

	Cały rok szkolny
	


	Lp
	Zadania 
	Sposób realizacji
	Termin
	Uwagi

	8
	wspieranie nauczycieli, wychowawców grup wychowawczych i innych specjalistów w udzielaniu pomocy psychologiczno- pedagogicznej
	Konsultacje indywidualne dla nauczycieli.

	Cały rok szkolny
	

	
	
	Praca w zespole wychowawczym.

	Cały rok szkolny
	

	
	
	Praca w zespole powołanym w celu objęcia pomocą psychologiczno – pedagogiczną uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

	Cały rok szkolny
	


	Lp
	Zadania 
	Sposób realizacji
	Termin
	Uwagi

	9
	Inne działania 
	Współdziałanie z instytucjami i organizacjami w środowisku, tj. Powiatową Stacją Sanepidarno – Epidemiologiczną, Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną, Zespołem Interdyscyplinarnym Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, MGOPS, MOPS, Policją oraz innymi  instytucjami zainteresowanymi problemami opieki i wychowania.


	Cały rok szkolny
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